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noch sehr zuriickhaltend und vage.
Wenn aber tatsdchlich Konzepte in die-
ser Richtung geplant sind, wire das
mdoglicherweise der Weg zur Erhebung
von Gkologisch motivierten Zollen, ver-
bunden mit Riickerstattung an die be-
troffenen Lander. Man darf gespannt
sein, ob und was sich in dieser Rich-
tung in der Européischen Union tut.

Resumée

Am Anfang der Tagung hatte Martin
Held als ihre drei Sdulen genannt: die
okonomische Analyse des (Frei-)Han-
dels, die Umweltproblematik und Ent-
wicklungsfragen. Die Diskussion zwi-
schen den Vertretern der verschiedenen
"Lager" war anregend, dennoch blieb
der Eindruck, daf} eine "Vermittlung"
zwischen den cinzelnen Positionen,
sofern man sie iiberhaupt fitr méglich
und wiinschenswert hilt, noch in weiter
Ferne liegt — oft liegen noch Welten
zwischen den einzelnen Denkweiscn,
wenn auch Gber manche pragmatische
Punkte rasch Einigkeit erzielt werden
kann.

Johannes Schmidt

Institut fiir Wirtschaft und Okologie (IWO-HSG)
an der Hochschule St. Gallen

(Fiir hilfreiche Anmerkungen danke ich

Frank Messner)
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Dimensionen einer

humanékologisch inspirierten Umweltforschung

Diese Zeilen erscheinen aus Anlaf3
eines Wechsels des SAGUF-Présidiums
von Frank Klotzli zum Unterzeichne-
ten. Es ist vorgesehen, dal} der erstere
iiber die Erfahrungen seiner Amtsjahre
in einer zukiinftigen Ausgabe von
GAI4 noch berichten wird. Fiir sein
langjihriges Engagement sei ithm unser
herzlicher Dank ausgesprochen!

Ich meinerseits mdchte mich hier
nicht auf eine Vorschau kiinftiger kon-
kreter SAGUF-Tétigkeiten einlassen,
sondern einige Gedanken zum ideellcn
Hintergrund einer humandkologisch
inspirierten  Umweltforschung formu-

lieren. Damit aber ist dieser Text auch
eine personliche Standortbestimmung,
die mit meinem Werdegang von einem
technisch-mathematisch zu einem hu-
mandkologisch orientierten Geographen
zu tun hat. Ich hoffe, daf} sich im Rah-
men der SAGUF aus dem angespro-
chenen Hintergrund heraus praktische
Konsequenzen entfalten kdnnen. Schon
jetzt kann der Umstand, daB die gegen-
wirtigen Bemiihungen der SAGUF-
Arbeitsgruppe "Praxisorientierte Um-
weltforschung Schweiz" " stark in der
von mir skizzierten Richtung gehen,
nur zuversichtlich stimmen.

GAIA 4 (1995)no. 1

Studium 23/9 (1994) 451-454.
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Umweltforschung
als nicht gewohnliche Wissenschaft

Wissenschaft zu vertreten ist heute
mit Verunsicherung verbunden. Sie
steht im Verdacht, mindestens in ihrer
Eigenschaft als Zulieferantin fur Tech-
nik und Wirtschaft, nicht nur Gutes zu
tun. Einem solchen Verdacht gab Jean
Gebser schon vor 50 Jahren Raum:
»Der Traum unserer Viter, daBl eine
Technisierung auf das Leben gliickbrin-
gend wirken wiirde, hat sich durchaus
nicht erfillt. Die Verluste, die entstan-
den sind ~ so will es ... scheinen —,
sind weitaus grofier als der Gewinn.«
Im Spannungsfeld von Gewinn- und
Verlustrechnung  stehen Umweltfor-
schung und Okologie voll drin. Die
Okologie ist von ihrer Entstehung her
zuniichst eine "normale" wissenschaft-
liche Disziplin: Sie ist so wie viele
andere Fachgebiete eine Folge des
neuzeitlichen Erkenntnisdranges. [Ihr
Objektbereich aber, der die Beziehun-
gen zwischen Lebewesen und deren
Umwelt umfafit, hat sie zu einer eher
ungewohnlichen, relational orientierten
Disziplin werden lassen. Mit der Ent-
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stehung der Umweltkrise ist das Ad-
jektiv  "Okologisch" weit iber den
wissenschaftlichen Bereich hinaus zu
einem Schlagwort geworden, um ver-
netztes, umweltgerechtes Denken und
Tun zu bezeichnen. Die Umweltfor-
schung ihrerseits hat keine historische
Vergangenheit, sie ist als Versuch einer
wissenschaftlichen Antwort auf die
genannte Krise entstanden. Insofern
die bisherige wissenschaftliche Durch-
dringung der Welt nicht unschuldig
ist an eben dieser Krise, ist Umweclt-
forschung eine Wissenschaft, die sich
mit negativen Folgen der Wissenschaft
beschiftigen soll, um es pointiert zu
formulieren. Kann sie das iiberhaupt?
Sie kann es, wenn es einfach darum
geht, uns auf Umweltschiden oder
-risiken aufmerksam zu machen, und
sie spielt hier eine geradezu unverzicht-
barc Rolle, wenn es sich um Schidden
oder Risiken handelt, die wir auf
andere Art gar nicht wahrnehmen kon-
nen. Wenn aber Fragen der gesell-
schaftlichen Bewiltigung von Umwelt-
problemen anstehen, brauchen wir eine
groBere Hebelwirkung, um uns wie
weiland Miinchhausen am eigenen
Schopf aus dem Sumpf ziehen zu kon-
nen. Konkret heif§t dies, dal wir dann
auf wissenschaftsexterne Wissensquel-
len angewiesen sind, die es uns erlau-
ben, aus einer {ibergeordneten Oricntie-
rung heraus Wissenschaftliches mit
Nicht-Wissenschaftlichem sinnvoll zu
verbinden. So verstandene Umweltwis-
senschaft kann also nicht "business
as usual" sein, sondern muf3 den Hori-
zont des Ublichen sprengen. Und wir,
die wir Umweltforschung betreiben
mdchten, miissen auch als wissen-
schaftlich titige Menschen dieser Er-
weiterung folgen. Was ich meine,
moéchte ich mit ausgewdhlten Aspekten
eines Konzepts einer allgemeinen
Humandkologie beleuchten . Dieses
Konzept baut auf den folgenden vier
sich vielfaltig beriihrenden und iiber-
lappenden Dimensionen auf.

Die transdisziplindre Dimension

In einer Zeit, in der »uns die Pro-
bleme schon lange nicht mehr den Ge-
fallen tun, sich selbst fachlich oder
disziplindr, das heifit nach dem Wissen
des wissenschaftlichen Spezialisten, zu
definieren« ¥, muf die Forderung nach
einer interdiszipliniren Behandlung
dieser Probleme offene Tiiren einren-
nen. Allerdings wird es erst seit kurzem
langsam selbstverstindlich, daB, wenn
mit den Problemen Umweltprobleme
gemeint sind, sowohl die Natur-

wie auch — und besonders auch — die
Sozial- und Geisteswissenschaften an-
gesprochen sind. Eine humandkolo-
gische Sichtweise, dic den Blick auf
die Beziehung zwischen Mensch und
Umwelt richtet, fithrt aber rasch zu
dieser Einsicht, denn die fraglichen
Probleme sind ja nicht solche der Um-
welt, sondern eben solche dieser Bezie-
hung. Entsprechend hat die SAGUF
eine fachliche Ausweitung angestrebt,
womit sie jetzt nicht nur Mitglied der
Schweizerischen Akademie der Natur-
wissenschaften (SANW), sondern auch
der Schwecizerischen Akademie der
Geisteswissenschaften (SAGW)  ist.
Eine offene, ungeldste Frage aber bleibt,
wie denn interdisziplindres Arbeiten
tiberhaupt anzugehen ist, damit es
fruchtbar wird. Wir verfiigen iiber
keine disziplinenverbindenden Theorien
und miissen deshalb eine Pragmatik der
"Integration durch Problembezug" ent-
wickeln. Dies ist aber leichter gesagt
als getan, denn cs herrscht unter den
verschiedenen Disziplinen eine babylo-
nische Sprachverwirrung. Die innerwis-
senschaftliche Landschaft der neben-
einander existierenden Spezialisierun-
gen stellt ein dhnliches Hemmnis flr
eine effiziente "6kologische Kommuni-
kation" dar, wie dies filir die gesamt-
gesellschaftliche Landschaft der funk-
tionalen Gliederung in voneinander
weitgehend unabhingige Subsysteme —
von denen die Wissenschaft eines ist
~ der Fall ist ', Wenn aber integrative
Strukturen fehlen und auch kaum
kreiert werden konnen, stellt sich die
Frage nach den integrativen Fihigkei-
ten der involvierten Wissenschaftler
und Wissenschaftlerinnen, das heif3t die
Frage, wie weit diese es vermdgen, die
Grenzen ihrer eigenen Disziplin in trans-
disziplinidrer Weise zu iiberschreiten.

O} Die praktische Folgerung:

Die Losung von Umweltproblemen und
die Suche nach gangbaren Wegen zu
einer nachhaltigen Gesellschaft ver-
langt integrative Ansdtze. Eine Integra-
tion kann aber letztlich nur iiber die
wissenschafilich titigen Personen zu-
stande kommen. Diese miissen versu-
chen, sich aus der eigenen Disziplin
heraus in Gedankengut benachbarter
Disziplinen einzuleben, was nur mit
gewissen Abstrichen bei der je eigenen
Spezialisierung zu erreichen ist.

Die evolutioniire Dimension

Eine evolutiondre Sichtweise versteht
die (biologische und kulturelle) Evo-
lution als eine sequentielle Entfaltung
immer wieder ncuer Erscheinungen,
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die nicht aufeinander reduzierbar sind.
Daraus ergeben sich Uberlegungen zur
Koevolution von evolutiondr verschie-
den alten Phidnomenen und auch zu
Hierarchien, die beachtet werden soll-
ten. In einem stirker faktisch orien-
tierten Bereich fiihrt diese Sichtweise
zum Versuch, aus einer Rekonstruktion
der Vergangenheit dic Gegenwart und
deren Probleme besser zu verstehen.
Schlieflich kann sie Licht auf die
Zukunftsfrage werfen, wie weit evolu-
tiondre Verdnderungen gewissermafen
ein Naturereignis sind oder aber vom
Menschen mitgestaltet werden koénnen.
Die weitere Bedeutung einer derartigen
Perspektive liegt nun darin, dafi sie
eventuell das crwihntc Problem der
Verstindigung zwischen verschiedenen
Disziplinen entschiarfen kann, indem
sie einen gemeinsamen Interpretations-
horizont zur Verfiigung stellt. Ein
solcher Horizont wire dann aber schon
Teil eines umfassenderen Weltbildes,
das auf mehr als nur wissenschaftlichen
Vorstellungen beruht 1%,

Heute ist, so 14t sich vermuten, tat-
sdchlich ein Weltbildwandel im Gange:
Das bisherige Weltbild der Physik wird
durch cin Weltbild der Phvsis '], dessen
Naturauffassung eine evolutionére ist,
abgelost Bl Ein solcher Wechsel be-
deutet, dal die paradigmatische Rolle,
die das Nicht-Lebendige bis anhin ge-
spielt hat, nun vom Lebendigen Uber-
nommen wird. Ein dabei wichtiges
Thema ist das der Selbstorganisation,
das am vorldufigen Ende einer Ent-
wicklungsreihe steht, mit der »die
Physik sozusagen immer biologi-
scher geworden ist« P, Von besonde-
rem Interesse ist dabei die Theorie
der Autopoiese 'Y, die besagt, dal} bio-
logische oder gesellschaftliche Systeme
organisatorisch geschlossen sind und
somit auf Stérungen von auflen in un-
berechenbarer Weise reagieren kénnen.
Nicht zuletzt heifit es auch, daB die
Wissenschaft selbst ein evolvierendes,
selbstorganisierendes System ist, wor-
aus folgt: » ... wenn unser Wissen der
Evolution unterliegt, kann keine Gestalt
des Wissens in Anspruch nehmen, sie
enthalte eine Wahrheit, die zu allen
Zeiten gilt« ' SchlieBlich legt uns
das Gedankengut zur Selbstorganisation
nahe, dall die Zukunft offen ist. Dies
ist trostlich und beunruhigend zugleich
— trostlich, weil wir immer noch auf
einen guten Ausgang hoffen konnen,
beunruhigend, weil wir nicht mehr
wissen, wo und wie wir noch cinen
zielgerichteten EinfluB austiben kon-
nen. Was tun? Statt Rezepten sollten
wir uns einem vorsichtigen pragmati-
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schen Vorgehen anvertrauen, das die
letztliche Unmoglichkeit der Priven-
tion anerkennt ['J) und sich nach dem in
der Evolution schon lange bewihrten
Prinzip der Fehlerfreundlichkeit aus-
richtet '3,

O Die praktischen Folgerungen:

1. In jedem Forschungsprojekt ist der
Hintergrund der ortsbezogenen histo-
rischen Vergangenheit angemessen zu
beriicksichtigen;

2. Mdgliche Mafinahmen miissen im
Hinblick auf ein vorsichtiges Versuch-
und-Irrtum-Verfahren konzipiert wer-
den — das heifit, sie sollten einen
maoglichst reversiblen Charakter haben;
3. Umweltforschung muf$ auch die
Wirkung von tatsdchlich getroffenen
Mafinahmen einer Erfolgskontrolle un-
terwerfen,

4. Angeblich etabliertes Wissen st
immer wieder unter neuen Gesichts-
punkten zu iiberpriifen.

Die transwissenschaftliche Dimension

Ein Weltbild umfafit also mehr als
das Bild, das sich die Wissenschaft von
der Welt macht. Das ist notwendig,
denn Wissenschaft ist, so Picht, eine
aus der Natur herausgetretene Projek-
tion des menschlichen Geistes, die uns
eine Welt allgemeiner Gesetzmifig-
keiten erdffnet, damit aber auch ab-
gehoben ist von den jeweiligen Beson-
derheiten der konkreten Umwelt, in der
wir leben ', Ein notwendiger Schritt
uiber die Grenzen der Wissenschaft
hinaus fiihrt zur Philosophie. »Wahrend
wissenschaftliche Erkenntnisse auf je
einzelne Gegenstinde gehen, von denen
zu wissen keineswegs fiir jedermann
notwendig ist, handelt es sich in der
Philosophie um das Ganze des Seins,
das den Menschen als Menschen an-
geht, um Wabhrheit, die, wo sie auf-
leuchtet, tiefer ergreift als jede wissen-
schaftliche Erkenntnis.« [' Diese Aus-
sage von Karl Jaspers zeigt aber auch,
daf} nicht jede Art von Philosophie fiir
unser Anliegen tauglich ist. Gerade die
vorherrschende Sprachphilosophie der
Neuzeit ist hier insofern nur von be-
schrinktem Nutzen, als sie sich in ih-
rem Denkstil gerade wieder am Modell
der Wissenschaft orientiert hat. Das uns
hier interessierende Beispiel betrifft die
Theorien des kommunikativen Han-
delns und der Diskursethik von Jiirgen
Habermas ['!. Diese sind zwar wichtig,
da sie die Moglichkeit einer Integration
von wissenschaftlichen Aussagen mit
moralischen und dsthetischen Erwigun-
gen anzeigen, aber die dabei ins Spiel
kommende Vernunft ist eine aus-

schliefliche Vernunft der argumenta-
tiven Rede. Letztlich bendtigen wir —
dies ist meine Uberzeugung - eine
Philosophie des Lebens, die das Ganze
solchen Lebens einfingt, eine &kolo-
gisch orientierte Philosophie, wie sie
etwa Henryk Skolimowski postuliert [',
Letztlich ist Philosophieren nur dann
sinnvoll, wenn es sich zu den wieder-
kehrenden allgemeinen Fragen duBlern
kann, welche die Menschen in ihrem
lebensweltlichen Alltag beschiftigen.
Umgekehrt bildet die Lebenswelt ihrer-
seits eine Quelle der Orientierung — und
damit ist ein zweiter Schritt aus der
Wissenschaft heraus andeutet — , indem
menschliches Leben aus der Erfahrung
des Zusammenseins mit anderen Men-
schen und der Auseinandersetzung mit
der Umwelt Sinn gewinnt. Implizit (das
heiBit nicht ohne weiteres diskursiv)
verfligbares Erfahrungswissen oder ge-
lebtes Wissen kann "wahrer" sein als
wissenschaftliches Expertenwissen 81,
Andersherum kann aber lebensweltlich
konstituierter Sinn auch undkologisch
sein, zum Beispiel wenn die Seite der
sozialen Okologie von derjenigen der
umweltbezogenen Okologie stark abge-
spalten ist ("],
O Praktische Folgerungen:
1. Wir sollten uns immer Zeit nehmen,
um iiber das, was wir zu tun beabsich-
tigen, einzeln und gemeinsam nach-
zudenken, und uns dabei auch philoso-
phischen Uberlegungen zu iffnen;
2. Umweltforschung darf nicht nur auf
wissenschaftliches Expertenwissen ab-
stellen, sondern muf auch ortsbezoge-
nes Erfahrungswissen beriicksichtigen.
Zum Einleben in die Bedeutung solchen
Wissens eignet sich die Methode der
teilnehmenden Beobachtung;
3. Die Durchfiihrung eines Umweltfor-
schungsprojektes soll in Form eines
kommunikativen Prozesses erfolgen, an
dem sich nicht nur die Wissenschaftler
und Wissenschaftlerinnen, sondern auch
alle vom fraglichen Problem oder auch
seiner potentiellen Lisung Betroffenen
dufiern kdnnen.

Die transpersonale Dimension

Zusitzlich zur Einsicht in ganzheit-
liche Zusammenhinge sind wir auch
noch auf die Existenz eines handlungs-
motivierenden Gefiithls angewiesen. Es
braucht dazu ein Zusammenwirken un-
serer verschiedenen BewuBtseinsebe-
nen, was, sofern wir das bewufite Ich
als Trdger der Person verstehen, eine
dariiber hinausgehende Erweiterung in-
terner Art bedeutet. Lebenssinn kann
durch den Zugang zu uns selbst 6ko-
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logisiert werden, denn der Kontakt zu
unserer eigenen Natur ist der direkteste
Kontakt zur Natur, den wir haben koén-
nen. Was gemeint ist, wird durch den
psychologischen Begriff der "Selbstrea-
lisierung" gut beschrieben ®. Wirklich
okologisch wird aber, wie Arne Naess
betont, ein Selbst erst, wenn es gleich-
zeitig auch Beziehungen zu 3uferen
Naturdingen internalisiert — das heif3t,
diese gewissermaflen zu einem Teil von
sich selbst werden 1463t ', Erginzend
miiBte schlieBlich gefordert werden,
daB etwas Ahnliches auch fiir die Be-
ziehung zu anderen Menschen gilt, mit
denen wir in Kooperation treten moch-
ten, denn Millstinde im Bereich der
sozialen Okologie sind oft verkniipft
mit Millstinden auf der Seite der Um-
weltbeziehungen. Insgesamt kdnnten
wir in anderer Lesart hier auch sagen,
dal es um Aspekte von Religiositat
oder Spiritualitit geht 2,

Michael Polanyi hat uns gezeigt, dafl
wir an sich von Natur aus iiber eine
Fihigkeit verfligen, die genau hier
gefragt ist, ndmlich eine Fahigkeit des
"stillschweigenden" oder "impliziten"
Wissenserwerbs. Es handelt sich um
einen Vorgang, der nicht formulierbar
ist, der uns aber hilft, wahrgenommene
Einzelheiten zu einem gestalthaften
Ganzen mit Sinn und Bedeutung ver-
schmelzen zu lassen. » ... alles Wissen
ist entweder stillschweigendes Wissen
oder aber wurzelt in stillschweigendem
Wissen. Ein Wissen, das vollig explizit
ist, ist nicht denkbar«, sagt Polanyi %
und spricht damit die Teilhaftigkeit
wissenschaftlichen (expliziten) Wissens
an. Entscheidend aber ist dies: Dieser
Wissensprozel »bringt uns dazu, an
dem, was wir verstehen, mit Gefuhl
teilzunehmen. ...Diese Gefiihle des Ver-
stehens gehen tief; wir konnen sehen,
wie sie an Tiefe gewinnen und uns
von einer "Ich-Es"-Beziehung zu einer
"Ich-Du"-Beziechung bringen« *. Eine
partizipative, nicht eine manipulative
Haltung bringt uns dem Wesen der
Dinge naher und verwandelt die Um-
welt in eine Mitwelt.

3 Praktische Folgerung:

Eine meditative Praxis irgendwelcher
Art (ich zihle Naturerlebnisse dazu)
bedeutet nicht Riickfall in die Romantik
oder Abfall zur Esoterik, sondern ist
ein unabdingbares Mittel der Selbst-
realisierung, auch und gerade auch
Sfiir Umweltwissenschaftler und -wissen-
schaftlerinnen.

Dieter Steiner
Gruppe Quantitative Geographie/Humandkologie,
Geographisches Institut der ETH Ziirich
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Mitteilungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Humanokologie (DGH)

Die mit Namen unterzeichneten Beitriige decken sich nicht unbedingt mit der Meinung der Gesellschaft

Humanékologische Ansatze in der

Gesundheitsféorderung "

Die Gesundheit des Menschen ist als
Ergebnis eines komplexen Zusammen-
wirkens von zahlreichen positiven und
negativen Faktoren auf den verschiedenen
Ebenen anzusehen, das stindig neu de-
finiert wird. Hierbei ist der Mensch
nicht nur passiver Empfanger, sondern
auch aktiver Gestalter seiner physischen
und sozialen Umwelt. Am Fachgesprach
"Humandékologische Ansitze in der Ge-
sundheitstorderung" im Frithjahr 1994
nahmen Mediziner mit Schwerpunkt
Praventivmedizin, Biologen, Chemiker,
Psychologen, Pidagogen, Lehrer, Kom-
munikationswissenschaftler, Soziologen
und Okonomen teil. Diec Forscher und
Praktiker kamen aus den Tiatigkeitsfeldern
Gesundheitswesen (Rehabilitation, Akut-
krankenhaus, gesundheitsfordernde Mal3-
nahmen der Krankenkassen), Bildungs-
wesen (Erwachsenenbildung, Schul- und
Hochschulausbildung, Fort- und Weiter-

bildung von Fachkriften), Umweltschutz,
gesundheitsbezogene Arbeit in Stadt- und
Kommunalverwaltung sowie Journalis-
mus. Es wurden 15 Kurzreferate (siche
Kasten) zur Diskussion gestellt.

Die Beitrdge bezogen sich sowohl
auf die Erforschung von Krankheits-
ursachen als auch auf die Maoglich-
keiten der Priavention und der Gesund-
heitsforderung, wobei sowohl die Kollek-
tivebene (strukturbezogene pathogene und
salutogene Faktoren) wie auch die Indivi-
dualebene (individuelles Verhalten und
Denken) beriicksichtigt wurden. Hierbei

) Unter diesem Titel hat die DGH-Studiengruppe
"Umwelt und Gesundheit" (friiher: "Medizin und
Umwelt") bei ihrer Arbeitstagung 1994 eine erste
Bestandsaufnahme vorgenommen: Vergleiche
dazu B.P. Hazard: "Humandkologische Aspekte
der Gesundheitsférderung"”, GAI4 3 (1994) 361-
363, und die dort zitiertc Literatur.



